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1. Angebotsstruktur

mixed pickles, Verein fur Madchen und Frauen mit und ohne Behinderung in
Schleswig-Holstein unterhalt neben dem Landesnetzwerk, das 1997 gegrindet wurde,
vier Saulen inklusiver Projekte in Lubeck:
e einen inklusiven Madchen- und Frauentreff
e ein Jugendcafeé fur weibliche und méannliche Jugendliche mit Behinderung
e ambulant betreutes Wohnen zur Unterstitzung von Frauen im eigenen
Wohnraum
e Trager des Offenen Ganztags an der Maria-Montessori-Schule (Forderzentrum
GE)

Mit dem Madchen- und Frauentreff, der Koordinatorin des Offenen Ganztags und dem
Bereich des ambulant betreuten Wohnens sowie vielen tiber zusatzliche Mittel finanzierte
Projekte konnte eine ineinander verzahnte Angebotsstruktur entwickelt werden. In
unterschiedlichen Arbeitsbereichen wurden innovative Projekte fur und mit Madchen und
Frauen mit und ohne Behinderungen entwickelt, die bundesweite Anerkennung erhielten.
Dafir nutzte mixed pickles unterschiedliche landesweite Gremien, um die Projekte und

Konzepte bekannt zu machen und anderen Institutionen Hilfestellung zu geben.

2. Sachliche und personelle Ausstattung

mixed pickles erhielt fir das Landesnetzwerk einen Zuschuss tber 20.600 € fur Sach-
und Personalmittel, dariiber hinaus setzte der Verein Eigenmittel in Hohe von 2406,79 €
ein.

Damit konnte der Trager fur diesen Arbeitsbereich 11 Wochenstunden vorhalten, die
mit der Diplom Sozialpadagogin Sandra Albert und Kathrin Ziese besetzt waren. Die
Uberschreitungen bei den Personalkosten begriinden sich vor allem durch das
Arbeitsvolumen und konnten durch Einsparungen im Bereich der Honorarmittel
aufgefangen werden.

Uber zusatzliche Investitionsmittel des Landes konnte der Einbau eines Turmotors im

Frauen und Madchentreff finanziert werden.



3. Schwerpunkt 2016
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LANDESVERBAND Verein flir Midchen und Frauen
FRAUENBERATUNG mit und ohne Behinderung in
SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V. Schleswig-Holstein e.V.

Sicher und selbstbestimmt in Ostholstein

Das Projekt des bff "Suse - sicher und selbstbestimmt. Frauen und Madchen mit
Behinderung starken" lief im Projektzeitraum 2014-2016. Ziel des Suse-Projektes ist
es, von Gewalt betroffenen Frauen und Madchen mit Behinderung den Zugang zu
Unterstitzungsangeboten zu erleichtern. SUSE wurde in funf Modellregionen

durchgefuhrt.

mixed pickles wurde in Kooperation mit dem Landesverband Frauenberatung
Schleswig-Holstein e.V. (LFSH) fir die Modellregion Ostholstein koordinierend tatig
und hat sich von 2014-2016 verstarkt dem Aufbau und der Vernetzung lokaler Akteure
gewidmet. Nach Ricksprache mit dem zustandigen Ministerium als Zuschussgeberin,
hat mixed pickles das Projekt SUSE als Schwerpunkt seiner Arbeit im
Landesnetzwerk fur den dreijahrigen Projektzeitraum durchgefuhrt und hatte fur das

Projekt eine wochentliche Arbeitszeit von 8 Stunden zur Verfigung.

Gewaéhlte Region

Anhand der gewahlten Region Ostholstein war es moglich, mit SUSE modellhaft eine
Vernetzungsstruktur fur einen sehr landlich strukturierten Bereich aufzubauen.

Hier wurden modellhaft verbindliche und nachhaltige Kooperationen aufgebaut
und das Hilfesystem inklusiver gestaltet. Durch und (ber den LFSH wurden
Informationen und Projekte den Mitgliedsverbanden zuganglich gemacht und stellten
so die Verbreitung der Projektergebnisse an die Frauenfacheinrichtungen in ganz
Schleswig-Holstein sicher. Die Zusammenarbeit des innerhalb des LFSH ermdglicht
es, innovative Impulse von anderen Facheinrichtungen in das Projekt aufzunehmen
und anderseits Impulse fur die landesweite Weiterentwicklung in Richtung Inklusion zu

geben.



Projekt Suse - sicher und selbstbestimmt
Projektziele

¥ Suse stoRt Netzwerkarbeit an und sorgt flr den Aufbau
nachhaltiger und verbindlicher Kooperationen.

¥ Suse macht das Opferhilfesystem inklusiv.

¥" Hilfen sollen besser ineinander greifen kénnen und
vorhandene Ressourcen genutzt werden.

¥ Suse holt das Thema aus der Tabuzone.

¥" Suse sorgt dafir, dass Informationen Frauen und Madchen mit
Behinderungen erreichen.

Suse wird von 2014 - 2016
von der Aktion Mensch gefordert.

by gu{,@

Projekt Suse - sicher und selbstbestimmt
MaRBnahmen

1. Vernetzung

v" Suse schafft inklusive, regionale Kompetenznetzwerke

* 5 Modellregionen: Schleswig-Holstein, Region Ost-Holstein;
Nordrhein-Westfalen, Meschede —~ Hochsauerland; Niedersachsen,
Stadt und Land-Kreis Gottingen; Hessen, Wetterau-Kreis; Hessen,
Land-Kreis Marburg-Biedenkopf und Stadt Marburg

* Aufbau verbindlicher und langfristiger Kooperationen
= Start: Jeweils eine 1-tdgige Regionalkonferenz

* Dariiber hinaus vielfaltige MaBnahmen und Aktivitaten zum Aufbau
der regionalen Netzwerke

* Expert_innen aus allen Bereichen,
Expert_innen mit Behinderungen sollen dabei

tragende Rolle haben

bf guge



Aktivitaten und Tatigkeiten 2016

Bundesweit

Erfahrungsaustausch mit den Bundeskoordinatorinnen von SUSE zum Thema
Vernetzung in den einzelnen Modell-Regionen, Telefonkonferenz, mit dem Ziel
der Erstellung eines Handbuchs guter Praxis, das nach Abschluss der
Modellphase verbreitet werden soll.

Teilnahme an den SUSE Netzwerkstatten in Berlin, 25.2., 15.9.

Die Stalking Broschiire in leichter Sprache herausgegeben von mixed pickles
e.V. in Kooperation mit dem Notruf Libeck und finanziert Uber zusatzliche
Mittel des Sozialministeriums Schleswig-Holsteins wird von zwei weiteren
SUSE Modellregionen tbernommen: Frauenberatungsstellen in Meschede
und im Wetterau Kreis.

Eine Mitarbeiterin von mixed pickles schlief3t die Fortbildung des
Weibernetzes zur Schulung von Frauenbeauftragten in Werkstétten und
Wohnheimen der Behindertenhilfe ab.

Nein heil3t Nein! Erfolg fur den Gewaltschutz von Frauen mit und ohne
Behinderung. Der Bundestag beschliel3t die Sexualstrafreform, 7.7.16
Vernetzungstreffen mit dem Weibernetz zum aktuellen Stand
,=Frauenbeauftragte”. Info: Die Installierung von Frauenbeauftragten in
Werkstatten fir Menschen mit Behinderungen wird verpflichtend fur alle

Werkstatten in die Werkstattverordnung aufgenommen.

Landesweit:

Vorstellung des SUSE Projektes im KIK Arbeitskreis am 28.4.2016

Teilnahme am zwei Arbeitsgruppen zur Kommentierung des
Landesaktionsplans Schleswig-Holstein, initiiert vom Landesbeauftragten fur
Menschen mit Behinderung, 19.3. und 23.4.2016

Teilnahme an der AG 33 ,Behinderung-Sexualitat-Gewalt“ zur Erarbeitung von
Leitlinien gegen Gewalt an Menschen mit Behinderung. Angesiedelt ist die AG
33 beim Landesrat fur Kriminalitdtsverhitung, 2.6. und 13.9.2016
Kontinuierliche Teilnahme an den Sitzungen des LFSH und Berichterstattung
Uber SUSE

Entwicklung von Motivationsseminaren und Fortbildungsmodulen zur

Schulung von Frauenbeauftragten in Werkstatten, erste



Kooperationsgesprache mit Gleichstellungsbeauftragten und Werkstatten fur

Menschen mit Behinderungen.
e SUSE in Ostholstein - Frau Ministerin Alheit besucht SUSE in Ostholstein,
Frauenberatung und Notruf Ostholstein in Eutin am 25.08.2016 (siehe unten)

e Organisation des SUSE Fachtags am 26.9.2016 in Eutin ,,Frauen und

Madchen mit Behinderung starken

- Tragfahige Netze schaffen®. Die

Tagesveranstaltung wurde von 70 Personen aus Ostholstein, Schleswig-

Holstein und Hamburg besucht.

e Die ASF (Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen) ladt bei mixed

pickles ein mit Gabriele Hiller-Ohm, MdB. Thema: Immer dabei

Méadchen und Frauen mit Behinderung in Lubeck?

— Wie leben

e Frauenbeauftragte in Einrichtungen der Behindertenhilfe®, mixed pickles

unterstutzt die Fachveranstaltung der Gleichstellungsbeauftragten in
Henstedt-Ulzburg, 22.11.16

e ,An ihrer Seite”, Entwicklung einer Broschure in leichter Sprache. Finanziert

vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung.

e Verschickung der Broschurenreihe ,Liebe, Lust und Stress® — erhéhte

Nachfrage

e Landesweit vermehrte Anfragen zum Thema ,Rolle der gesetzlichen

Betreuung in der Beratungsarbeit von Frauen, die von Gewalt betroffen sind®.

e Vermehrte Fachberatungen von Multiplikatorinnen zum Thema sexuelle

Gewalt

Sozialministerin besucht Frauenprojekt und Jugend-Workcamp

EUTIN/SUSEL Gleich zwel

ve Sozialprojekte besuchte Kristin
Alheit im Zuge fhrer S

hologin beim P uf. Viele
Steflen wissen gar nicht, wie sie da-
mit sollen, erzihlte sie

gestern in Eutin und Silsel. Dabei
standen das Projekt ,SUSE - Sicher
imF

weiter. Einer reprisentativen und
vom Bundesfrauenministerium in

Ibstbesti Auftrag gegeb Studie zufolge,
rufin Butin sowie das in seien behind Frauen fast dop-
Jugend-Workcamp in Snscl auf der pelt so hiufig kbrperlicher oder
Tagesordnung. psychischer Gewalt ausgesetzz, als

#Wir hiitten cine andere Gesell-
schaft, wenn wir inklusiver denken
wiirden®, sagte die Sozialministerin
im Frauennotruf Ostholstein. Die
Fachberatungsstelle zum Thema
Gewalt gegen Frauen und Midchen
in Eutin ist Teil des Projektes ,SU-
SE*. Das Modellprojekt liuft seit
2014 und hat sich zum Ziel gemacht,
von Gewalt betroffenen Fraven und
Midchen mit Behinderung besseren

-l.ugang z w:mthkdm Unu.'r
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wEs ist cinfach schwer, die Leute fiir
das Problem zu sensibilisieren® kon-
statierte Alheit.

Ostholstein ist eine der fiinf Mo-
dellregionen, die bundesweit am
SUSE-Projekt teilnehmen. Das Ziel
ist es, den Aufbau und die Vernet-
zung lokaler Akteure - zum Beispiel
von Beratungsstellen und Einrich-
tungen - zu koordinieren und zu
stiirken. ,Der Frauennotruf in Butin
zeigt, wie man niedrigschwellige An-
gebote fiir besonders betroffe

Dabelstein (Fravennotruf) und Kathrin
Ziese (Voron Mued Pickles).

Schleswig-Holstein Buft. Das Kon-
zept hat Zukunft und filllt eine Lil-
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Ein Fachtag im Eutiner Kreishaus
(26. September, 930 bis 16 Uhr),
der das Thema Frauen und Mid-
chen mit Behinderungen in den Fo-

Gruppen organisicren kann®, sagte
die Sozialministerin. Ich freue
mich, dass einer der wenigen
bundesweiten Modellversuche in
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Nach ihrem Aufemh:ll in Eutin
ging s fiir dic i in di-

sames Ziel hat, funktioniert es*, sag-

= (¢ Alheit vor den versammelten
N Gruppeausdanischen, ukrainischen

und deutschen Jugendlichen. Die
Junge Gruppe ist dabei cin seetiich-
tiges Wikingerschiff zu bauen. Die
Sprache wird ibrigens in diesem Fall
zu keinem Hindernis, alle Jugendli-
chen sprechen Deutsch, Das fiir drei
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aus Dinemark und der Ukraine um-
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Vor cinem Jahr begannen die Ju-
gendlichen mit ihrer Arbeit in Diine-
mark, momentan schuften sie in Si-
sel und im kommenden Sommer
soll es in der Ukraine weitergehen.

Fiir Alheit verkiSrpere dieses Pro-
jektanch ein Stlick weit” den euro-
plischen Gedanken. Katharina Tei-

rekt weiter in ds.\slugrndl'nnmhcnm
TannenhShe in Stsel. Egal wober
man kommt, cgal welche Sprache
man spricht, wenn man ein gemein-
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deutlicher: ,Fiir mich baut ibr hier
nicht nur ein Wikingerschiff, sonder
ihr Baut Europa, das Europa der Zu-
kunft.* Lenmard Brisen



Region Ostholstein / Lubeck

mixed pickles koordiniert den SUSE- Arbeitskreis in Ostholstein und vernetzt
Einrichtungen der Behindertenhilfe, wie Werkstatten und Wohneinrichtungen
der Ostholsteiner GmbH und Trager des ambulant betreuten Wohnens, wie
mitten-drin e.V. und Lebens(t)raume e.V., der Lebenshilfe Ostholstein mit
Bildungseinrichtungen, wie der Fachschule fur Erzieherlnnen und
Heilerziehungspflegerinnen Lensahn, und Gewaltschutzeinrichtungen, wie
dem Kinderschutzbund, dem Notruf fur Frauen in Ostholstein, der PETZE.
Dartber hinaus nimmt die Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Ostholstein
regelmanig an dem Arbeitskreis teil. Zu verzeichnen sind seitdem mixed
pickles aktiv in der Region Ostholstein das Projekt SUSE koordiniert:
vermehrte Fachberatungen zum Thema Gesetzliche Betreuung in
Beratungskontexten sowie vermehrte Fachberatungen von Lehrerinnen, Eltern
und Betroffenen zum Thema Selbstbestimmung und Gewaltpravention.
Austauschtreffen SUSE mit dem Frauennotruf Eutin, 19.1.16

»lch hoére was, was Du nicht sagst®, Seminar zur Kommunikation fur Frauen
und Manner mit Behinderungen bei den Ostholsteinern im Rahmen der
beruflichen Bildung, Eutin, 3.3.16

mixed pickles war beteiligt im Expertinnengremium der Hansestadt Libeck zur
Erarbeitung eines Teilhabeplans / Aktionsplans fir Lubeck. Themenfelder:
Familie, Kinder, Jugend, Freizeit, Schule.

Beteiligung am Aktionstag gegen Gewalt an Frauen am 25.11.16, gemeinsam
mit dem Libecker Aktionsbindnis gegen Gewalt an Frauen

4. Weitere Arbeitsbhereiche

Neben SUSE als Schwerpunkt, gab es aber auch in 2016 folgende Arbeits-

bereiche des Landesnetzwerks

Die Arbeitsschwerpunkte des Landesnetzwerkes als Interessensvertretung fur be-

hinderte Frauen umfassten folgende Bereiche:

Kontakt- und Informationsstelle im Bereich Frauen mit Behinderung,
Préasenzarchiv,

Erweiterung der Bibliographie,

Vernetzung der Gewaltschutzarbeit mit der Arbeit mit Menschen mit Behinderung,

Fortbildungen, Veranstaltungen und Tagungen,



e Zusammenarbeit mit Fachschulen, Fachrichtung Erzieherlnnen und
Heilerzieherlnnen sowie der Christian-Albrechts Universitat zu Kiel, sowie
o Offentlichkeits- und Lobbyarbeit.
Diese Arbeitsbereiche wurden weiterentwickelt und je nach Aktualitat thematisch sowie
zielgruppenorientiert ausgestaltet.
e Aktive Mitarbeit im Norddeutschen Netzwerk Persénliche Lebens- und

Zukunftsplanung mit Menschen mit Behinderung

Zertifikat Inklusive Schule am 9.4.2016 auf dem Koppelsberg

e Besuch von Frau Ministerin Sporendonk bei mixed pickles in Libeck am
22.08.2016 im Rahmen des Kultursommers

e SOVD Juleica Schulung

e Treffen mit dem zsl nord e.V., Zentrum fur selbstbestimmtes Leben
Norddeutschland. Vorgesprach zum Aufbau eines Selbstvertretungs-
Netzwerks in Schleswig-Holstein, 30.11.2016

e ,Selbstbestimmt - Begleitung von jungen Frauen mit Behinderung beim
Ubergang vom Elternhaus zum ambulant betreuten Wohnen*, Vortrag am
4.7.2016 beim LVKM in Kiel

e Bunt, bunter, mixed pickles — Gelingenheitsbedingungen einer inklusiven

Madchenarbeit; Kathrin Ziese in Blatter der Wohlfahrtspflege, Jahrgang 163

(2016), Heft 6, S.223-225

Informationsverbreitung

Auch 2016 wurde mixed pickles wieder héaufig angefragt, wenn es um Literatur,
Veranstaltungen, Informationsgesprache, Adressen von Expertinnen oder um
Anlaufstellen fur behinderte Frauen ging. Themenspektrum ging tiber Inklusive Arbeit mit
Madchen und Frauen, Selbstbehauptung, selbstbestimmte Wohnformen fir Frauen mit

Behinderungen bis hin zu begleitete Elternschaft und Essstérungen.

Wie in den vergangenen Jahren wurden die von mixed pickles entwickelten
Informationsmaterialien landesweit angefragt und verschickt.
Wie z.B. die Broschiren in leichter Sprache
e Liebe, Lust und Stress mit den Schwerpunkten "Mein Korper" (Teill), "Sexualitat”
(Teil 2) und "Wie ein Kind entsteht" (Teil 3)

e Wohnst du schon - 10 Schritte auf dem Weg zum eigenen Zuhause



e Erstdie Arbeit und dann...Ein Heft fir Rentnerinnen und Rentner und Menschen,
die es werden wollen

e Der Leitfaden "Uberlegt handeln im Umgang mit sexueller Gewalt"

Das Archiv

Das Archiv zum Thema ,Frauen mit Behinderung" wachst weiterhin. Es wird von vielen
Gruppen und Einzelpersonen genutzt, sei es zur Information oder zu
wissenschaftlichen Zwecken. Beide Nutzungsmdglichkeiten - die Sichtung der
Veroffentlichungen vor Ort, zumeist verbunden mit einem Informationsgesprach, sowie
die Mdglichkeit, sich Artikel zu kopieren wurden wieder haufig genutzt.

Eine Bibliographie gibt es zurzeit zu den Themen "Sexualitat" und "sexuelle Gewalt"
sowie der "Lebenssituation von Madchen und Frauen mit Behinderungen”. Das Archiv
wurde erganzt durch die Internetplattform ,Suse hilft“. Hier finden sich bundesweit
Anlaufstellen, Beratungsmdglichkeiten, Therapeutinnen und Selbstbehauptungs-

trainerinnen fur Madchen und Frauen mit Behinderung.

Diskussion und Kommunikation zwischen Frauen mit und ohne Behinderung

Das Landesnetzwerk beteiligt Frauen mit Behinderungen an seiner Arbeit und bietet
behinderten Frauen Strukturen, um sich Uber sich und die eigene Lebenssituation
auszutauschen und sich politisch zu engagieren. Erarbeitete Materialien, Stellung-

nahmen und Positionspapiere finden hier eine Riickkoppelung mit betroffenen Frauen.

Gremienarbeit
LFSH
Auch im Jahr 2016 hat mixed pickles mit dem LFSH zusammengearbeitet (siehe SUSE).

Zusammenarbeit mit dem Weibernetz e.V., der politischen Interessensvertretung
behinderter Frauen

Die Zusammenarbeit mit dem Weibernetz hatte auch dieses Jahr den Schwerpunkt
~Schulung von Frauenbeauftragten in Werkstatten fur Menschen mit Behinderungen®.
Das Projekt ,Frauenbeauftragte in Einrichtungen® ist eingebettet in SUSE, wird aber

sicherlich auch in die nachsten Jahre hineinwirken.

LAG Madchen in der Jugendhilfe



Eine aktive Teilnahme war in diesem Jahr leider aufgrund der eingeschrankten

personellen Kapazitaten nicht moglich.

Fortbildungen und Referentinnentatigkeit
(Fort-)Bildungsangebote

e Fachtag SUSE - sicher und selbstbestimmt in Ostholstein
Tragfahige Netze schaffen, 26.09.2016 (siehe Anhang)

e Fortfuhrung des Projektes ,Inklusive Schule" in Zusammenarbeit des
Zentrums fur Lehrerbildung der CAU, des Jugendpfarramtes, dem PTI der
Nordkirche, mixed pickles e.V. Lubeck, Kappelner Werkstatten und des
Circus-Claudini Kiel. Im Sommersemester 2016 haben drei
Lehramtstudierende im ,Zertifikat Inklusive Schule® Erfahrungen im Bereich
Inklusion gesammelt. Gemeinsam mit den Kooperationspartnern arbeiteten
die Studierenden an ihrer Wahrnehmung und Haltung und erhielten die
Moglichkeit in den Praxisprojekten Methoden, Ideen und Anregungen
auszuprobieren.

e Durchfuhrung eines Seminars zum Thema: Selbststarkung und

Gewaltpravention fir jungen Frauen mit und ohne Behinderung

Im Rahmen der jungen Frauengruppe (Alter: 14-26 Jahre) wurde eine

funfteilige Einheit zur Sensibilisierung und Starkung gegen Gewalt und

Belastigung durchgefuhrt. Das Besprechen schwieriger und

grenzuberschreitender Situationen, Selbstbehauptungsubungen und

Informationen zu Hilfen sollen die Teilnehmerlinnen ermutigen und starken.

Methodische Einheiten:

1. Film ,Superheldin gegen Gewalt“ mit Reflektion und Besprechung der
Themen: Selbstbestimmung, Grenzen und Hilfen

2. Spiel: Stuck fur Stick — sicher, stark und selbstbewusst — Starkung und
Selbstbehauptung in schwierigen Situationen

3. Hilfen bei Belastigung und Gewalt: Wer und was hilft in schwierigen
Situationen, Informationen und Sammeln von individuellen Ideen

4. Besuch in der Beratungsstelle Frauennotruf, Kennen lernen der Angebote

5. Teilnahme an der kommunalen Anti Gewalt Woche zum internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen, Gestaltung eines Banners und Teilnahme

an einer Demonstration und Kundgebung




Dariiber hinaus fanden Fachgesprache zum Thema "Lebenssituation von Madchen
und Frauen mit Behinderung und padagogischer Handlungsbedarf" mit Schulerinnen
und Lehrerinnen, der Erzieherinnenfachschule Dorothea-Schldzer in Libeck, der
Heilerziehungspflegeschule Gisa-Feuerberg-Schule Libeck, der Fachschule fir

Erzieherlnnen in Molln und Lensahn statt

Die Internet

mixed pickles ist auf facebook vertreten und stellt dort aktuelle Informationen zusammen.
AulRerdem hat mixed pickles zusammen mit Nutzerinnen einen Blog eingerichtet. Hier
berichten Méadchen und Frauen Uuber ihre Lebenswelten. Zu besuchen unter

https://mipiblog.wordpress.com/

5. Fazit

Die Studie ,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen® (Bielefeld, 2012) hat gezeigt, dass Frauen mit Behinderungen in
vielen Bereichen ihres Lebens benachteiligt werden und im besonderen Malie von
Gewalt betroffen sind. Das gilt auch fur Frauen mit Lernschwierigkeiten in
Einrichtungen der Behindertenhilfe. Vor diesem Hintergrund ist das Projekt SUSE ein
wichtiger Schritt zum Schutz von Frauen mit Behinderungen.

Mit der Ubernahme der Koordination von SUSE und dem damit verbundenen Aufbau
von Vernetzungsstrukturen in Ostholstein lag der Themenschwerpunkt der
landesweiten Arbeit im Bereich Gewalt gegen Frauen mit Behinderung. Die Treffen
des SUSE Arbeitskreises mit unterschiedlichen, relevante Akteuren — im Bereich der
Anti-Gewalt-Arbeit und im Bereich der Behindertenhilfe und —selbsthilfe wurden fir
Informationsaustausch, Themenschwerpunkte und Diskussionen genutzt. Im Jahr
2016 fanden die SUSE Treffen in den Einrichtungen der Teilnehmerinnen statt. Dies
fuhrte zu einem wesentlich besseren Kennen lernen der verschiedenen
Arbeitsbereiche. Durch die Beteiligung am SUSE Fachtag im September 2016 wurde
das Netzwerk gestérkt und neue Interessentlnnen gefunden. Es sollen weiterhin
regelmanige Treffen im Jahr 2017 geben. Die kommunale Gleichstellungsbeauftragte
aus Ostholstein hat sich bereit erklart, die Koordination von SUSE Ostholstein zu
Ubernehmen.

Perspektivisch plant mixed pickles eine Weiterfihrung des SUSE Projektes in anderen

Regionen Schleswig-Holsteins.



Vor dem Hintergrund der hohen Gewaltbetroffenheit behinderter Frauen ist die
Implementierierung von Frauenbeauftragten in Werkstatten und Wohnheimen durch
die Werkstattmitwirkungsverordnung im neuen Bundesteilhabegesetz ein wichtiger
Schritt zum Schutz von Frauen vor Gewalt und zur Selbstvertretung. Das vom
Weibernetz e.V. initiierte Projekt ,Frauenbeauftragte in Einrichtungen: Eine Idee macht
Schule“ hat das langfristige Ziel, Frauenbeauftragte in Wohneinrichtungen und
Werkstatten fur behinderte Menschen zu etablieren. Wesentlicher inhaltlicher
Schwerpunkt ist die Ausbildung von Trainerinnen-Teams zur Schulung von
Frauen mit Lernschwierigkeiten als Frauenbeauftragte in Einrichtungen. Die
Teams bestehen immer aus einer Expertin mit Lernschwierigkeiten und einer Fachfrau
aus einer Beratungsstelle, einer Einrichtungen der Behindertenhilfe oder aus
Netzwerken behinderter Frauen. mixed pickles sieht die Frauenbeauftragte in
Einrichtungen als einen wichtigen Baustein, den Zugang zum Unterstiitzungssystem
fur gewaltbetroffenen Frauen zu erleichtern.

mixed pickles wird in den nachsten Jahren an der Implementierung von Frauen-
beauftragten mitwirken. Aktuelle finden bereits Motivationsseminare fur zukinftige
Frauenbeauftragte statt. Es sollen zeitnah Schulungen fiir Tandem-Teams angeboten
werden.

Im Entwurf des Aktionsplans der Landesregierung Schleswig-Holstein zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonvention ist mixed pickles als landesweite
Vernetzungsstelle fur die Belange von Frauen und Madchen mit Behinderung und mit
dem Schwerpunktthema SUSE — Schutz vor Gewalt genannt. Dariiber hinaus verortet
sich mixed pickles als Interessenvertretung behinderter Frauen und Madchen ebenso
in den anderen Handlungsfeldern des Aktionsplans wie zum Beispiel: Bildung, Arbeit

und Beschéftigung, Wohnen, Freizeit, Interessenvertretung.

Erfreulicherweise konnte Uber eine politische Beschlusslage die finanzielle Situation
des Landesnetzwerkes mixed pickles um 10 Wochenstunden erheblich verbessert
werden. So wird es perspektivisch mdglich sein, das Projekt SUSE auf weitere
Regionen in Schleswig-Holstein zu tbertragen und auf diese Weise Frauen und
Méadchen mit Behinderung starker vor Gewalt zu schitzen. Allerdings wére eine
weitere Aufstockung der personellen Ressourcen um 10 Wochenstunden notwendig,
um die Schulung von Frauenbeauftragten in Werkstétten landesweit anbieten zu

kdnnen.



Bericht liber das Suse Projekt vom Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe

bif: guse,

SILHER UND SELBSTBESTIMMT

Das Projekt ,,Suse — sicher und selbstbestimmt. Frauen und Madchen mit Behinderungen starken.” ist
zum Ende des Jahres 2016 offiziell zu Ende gegangen, da zu diesem Zeitpunkt die finanzielle
Forderung durch die Aktion Mensch auslief. Wir mochten an dieser Stelle kurz die MaBnahmen und
Projektergebnisse von Suse in der dreijahrigen Projektlaufzeit von 2014-2016 vorstellen.

v' Ziel von Suse war die Verbesserung der Lebensqualitit von Menschen mit Behinderungen sowie
ihre selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe.

v" Suse wollte Frauen und Midchen mit Behinderungen stirken und empowern, damit sie ihr Recht
auf ein gewaltfreies Leben umsetzen kénnen.

v' Suse wollte an 5 verschiedenen Standorten regionale inklusive Netzwerke gegen Gewalt
aufbauen, um Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen praventiv vorzubeugen und MaRnahmen
zur Intervention und Unterstitzung bei Gewalterfahrungen zu entwickeln.

v Suse sollte wirksam und nachhaltig sensibilisieren und aufklaren fir das Thema Gewalt gegen
Frauen und Madchen mit Behinderungen und zu den Mdglichkeiten, sich Hilfe zu holen.

Suse hat im vergangenen Jahr viel erreicht und viele Malinahmen verfolgt, um die Ziele umzusetzen.
Zu nennen sind hier unter anderem:

Arbeit in den 5 Modellregionen des Projekts

Im vergangenen Jahr 2016 hat die letzte der fiinf regionalen Fachtagungen in den Suse-
Modellregionen stattgefunden. Diese fand im September in der Region Ostholstein statt. Die
Fachtagung war sehr gut besucht und hat das regionale Netzwerk sehr gestarkt. Viele
Mitarbeiter_innen der Behindertenhilfe und der Anti-Gewalt-Arbeit haben teilgenommen und liber
den bisherigen Stand der Umsetzung der Ziele von Suse vor Ort informiert.

In den fiinf Modellregionen wurden auch im vergangenen Jahr sehr viele MaBnahmen und
Aktivitaten durchgefiihrt, um die Vernetzungen vor Ort zu starken und regionale inklusive Netzwerke
gegen Gewalt aufzubauen. So gab es beispielsweise Wendo-Kurse fiir Frauen mit Behinderungen,
Aktionstage eines regionalen Netzwerkes fiir mehr Barrierefreiheit, Informationsmaterialien sind
entstanden, Veranstaltungen haben stattgefunden und es wurde sich vor Ort fiir die Umsetzung der
UN-Behindertenkonvention eingesetzt.



Online-Plattform www.suse-hilft.de
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Die Online-Plattform wird stetig aktualisiert und gut frequentiert. Wir freuen uns auch weiterhin Gber
Ideen und Erganzungen fir die Plattform.

Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention

Im Rahmen des Projekts Suse haben wir uns auf Bundes- und Landerebene fiir die Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention eingesetzt. Eine Mitarbeiterin von Suse ist Mitglied im
Fachausschuss , Freiheits- und Schutzrechte”, der angesiedelt ist bei der Staatlichen
Koordinierungsstelle zur Umsetzung der UN-BRK und der Behindertenbeauftragten der
Bundesregierung Frau Bentele. Auch vor Ort waren bff-Beraterinnen in Arbeitskreise zur Umsetzung
der UN-BRK einbezogen.

Suse ist preisgekront

Wir haben uns fiir den Nachhaltigkeitspreis der Evangelischen Bank beworben und freuen uns sehr,
dass Suse den 2. Platz gewonnen hat ©.

Der Preis ist eine
Anerkennung des
bundesweiten Projektes fir
Kein Mensch ist fremd ein selbstbestimmtes und
gewaltfreies Leben von
Frauen und Madchen mit

_ ; ) Behinderung und zeigt, wie
Herzlich willkommen zur Nachhaltigkeitspreis- wichtig und erfolgreich die

Gala der Evangelischen Bank Arbeit in den Modellregionen

und Suse-Netzwerken vor Ort
ist.
[Link zum Video]:

https://www.youtube.com/watch?v=AAazZk2kGO |



http://www.suse-hilft.de/
https://www.youtube.com/watch?v=AAaZk2kG0_I

Handbuch guter Praxis - Projektevaluation

Zum Abschluss des Projekts haben wir in Abstimmung mit den 5

b guge Modellregionen das Handbuch guter Praxis zum Aufbau regionaler

: inklusiver Netzwerke gegen Gewalt erarbeitet. Das Handbuch hatten wir

euch allen zugeschickt, eine barrierefreie PDF ist hier zu finden:
http://www.suse-hilft.de/startseite/aktuelles/suse-handbuch-guter-
praxis-veroeffentlicht.html
Folgende Ziele konnten mit dem Projekt Suse erreicht werden:
v"In allen Modellregionen sind nachhaltige regionale

Vernetzungsstrukturen entstanden.

L e

Handbuch guter Praxis v" Durch Suse wurde die Netzwerkarbeit gestarkt — regional und
bundesweit. Und Suse hat bewiesen: Starke Netzwerke sind eine wichtige
Voraussetzung zum Schutz vor Gewalt.

v Durch Suse sind Strukturen vor Ort bekannter und deren Arbeitsweisen transparenter geworden.
Dadurch werden die Wege ins Hilfesystem fiir gewaltbetroffene Frauen und Madchen mit
Behinderungen leichter: Denn alle wissen, wo es welche Hilfen gibt.

v" Es werden mehr Frauen und Madchen mit Behinderungen in den spezialisierten
Fachberatungsstellen beraten.

v" Behinderung und Gewalt sind als Querschnittthemen in den Modellregionen gesetzt. Frauen und
Madchen mit Behinderungen sind eine wichtige Zielgruppe der Fachberatungsstellen.

v' Fachberatungsstellen barriere-drmer geworden. Die Fachberaterinnen haben viele verschiedene
Malnahmen fir mehr Barrierefreiheit der Beratungsstellen durchgefiihrt: z.B. Brailleschrift,
barrierefreie Informationen, barrierefreie Konzepte der Beratung.

v" Mit Suse wurde das Thema Gewalt gegen Frauen und Madchen mit Behinderungen mit einer
breiten Lobby- und Offentlichkeitsarbeit regional und bundesweit auf die politische Agenda gesetzt.

Wie geht es mit Suse weiter?

Wir haben einen neuen Projektantrag an Aktion Mensch gestellt, diesmal mit dem Schwerpunkt
Zugang zum Recht. Der Antrag befindet sich noch in Bearbeitung — wir hoffen sehr, dass das Thema
Gewalt gegen Frauen und Madchen mit Behinderungen auch zukliinftig ein Arbeitsschwerpunkt des
bff sein kann.



PROGRAMM INFORMATIONEN

Programm
09:30 Uhr Anmeldung

10:00 Uhr BegriiBung

Sandra Albert, mixed pickles e.V.
GruBworte

Katja Victor, Mitarbeiterin im
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Wissenschaft und Gleichstellung des
Landes Schleswig-Holstein

Vortrag

Prof. Dr. Ulrike Mattke, Hannover

Sexuelle Gewalt gegen
Médchen und Frauen mit geistiger
Behinderung

Vortrag
Sandra Boger und Katharina Gopner,

10:15 Uhr

11:30 Uhr

Bundesverband der Frauenberatungs-

stellen und Frauennotrufe (bff)
Barrieren abbauen, Zugénge schaffen
Beratung und Unterstiitzung gewalt-
betroffener Frauen und Médchen
mit Behinderung

12:30 Uhr
13:30 Uhr
15:15 Uhr

Mittagspause mit Imbiss
Workshops
Abschlussplenum 15:45 Uhr

Moderation

Kirsten Hohn, Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Unterstiitzte Beschéftigung e.V. Hamburg

Anmeldung

Anmeldung fiir den Fachtag am 26.09.2016
bitte schriftlich per E-Mail oder Fax bis zum
15.09.2016 an:

mixed pickles e.V.

Schwartauer Allee 7, 23554 Liibeck

Tel.: 04517021640

Fax: 0451-7021642

info@mixedpickles-ev.de
www.facebook.com/
MixedPicklesEv

Bitte bei der Anmeldung Workshopnummer
und Alternative angeben. Sie erhalten eine
Anmeldebestétigung. Diese wird verbindlich,
wenn der Teilnahmebeitrag auf unserem Konto
eingegangen ist.

Veranstaltungsort

Kreishaus Eutin
Ostholsteinsaal

Liibecker Str. 41, 23701 Eutin
Zur Wegbeschreibung

Teilnahmebeitrag

20€ / ermafigt 15€ inkl.
Mittagsimbiss und Getranke.
Assistenzpersonen sind vom
Teilnahmebeitrag befreit.

. Frawen
line Behindesung
Scbsaig Holzsia

FACHTAG

26.09.2016 in Eutin
von 9:30 Uhr - 16:00 Uhr

FRAUEN und MADCHEN
mit Behinderung starken
Tragfdhige Netze schaffen

Suse - sicher und selbstbestimmt
in Ostholstein

In Kooperation mit:

== (e ostholsteiner LR&#J;&;EJ?;HS&}J;?S
Barung i Fro

- Informoion und Barung fir Frover und Madchan o \

WILLKOMMEN

Liebe Fachtags-Interessierte,

Frauen und Madchen mit Behinderung sind
weitaus haufiger von Gewalt betroffen als
nicht behinderte Frauen.

Auf der anderen Seite haben sie weniger
Zugang zu Informationen und Hilfsmoglich-
keiten. Deshalb hat der bff: Bundesverband
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
das Projekt ,Suse - sicher und selbstbe-
stimmt - Frauen und Maddchen mit Behin-
derung stirken” ins Leben gerufen. mixed
pickles e.V. koordiniert das Projekt Suse
in Ostholstein und |&dt alle Fachleute aus
Gewaltschutz, Behindertenhilfe, Beratung
und Verwaltung zu einem Fachtag am
26.09.2016 in Eutin ein.

Neben inhaltlichem Input durch Fach-
vortrage soll in verschiedenen Work-
shops geniigend Gelegenheit zum fach-
lichen Austausch und fiir Vernetzung sein.

Die Vortrage werden in deutsche Gebarden-
sprache (ibertragen. Die Raumlichkeiten des
Kreishauses sind rollstuhlzugénglich.

WORKSHOPS

Workshop 1

Leitlinien Sexualitéit — ein Wegweiser in
Leichter Sprache von ,Die Ostholsteiner”
Andreas Weddeling, Die Ostholsteiner

Vorstellung des Orientierungs- und Hand-
lungsrahmens mit der gesamten ,Bandbreite”
an Themen im Bereich Sexualitét, einschlieB-
lich Gewaltpravention und Schutzkonzept.

Workshop 2

Gewaltprdvention und Ichstdrkung von

fraven mit Behinderung

Carla Schneider, Frauenberatung und Notruf
Eutin / Kerstin Wenzel, Die Ostholsteiner

Praxisbeispiel: Einblicke in die Frauengrup-
penarbeit ,Meine Welt, meine Wiinsche,
meine Fragen” - Darstellung der 6-jah-
rigen Kooperation zwischen der Werkstatt fir
angepasste Arbeit und der Beratungsstelle
JFrauenberatung und Notruf Ostholstein, Eu-
tin”.

Workshop 3

frauenbeauftragte mit Behinderung in
Werkstdtten

Susann Schwendtke, Frauenbeauftragte
Kappelner Werkstatten

Christine Czygan, mixed pickles e.V.

WORKSHOPS

Projektvorstellung: Frauenbeauftragte in Ein-
richtungen der Behindertenhilfe. Es werden
Erfahrungen amtierender Frauenbeauftrag-
ten thematisiert sowie zu Rahmenbedin-
gungen fiir die Ausbildung und die Arbeit in
den Einrichtungen informiert.

Workshop 4

Préivention professionell planen und
wirkungsvoll praktizieren
Prof.Dr. Ulrike Mattke, Hochschule Hannover

Die UN-Behindertenrechtskonvention fordert
in Artikel 16 Gewaltpravention zum Schutz
von Menschen mit Behinderungen. In die-
sem Workshop sollen zum einen wissen-
schaftliche Grundlagen einer professionellen
Prévention referiert werden und zum ande-
ren soll ein Austausch iiber magliche Wege
und Formen der Pravention gegen sexuelle
Gewalt bei Menschen mit geistiger Behinde-
rung stattfinden.

Wenn Sie eigene Praventionsprojekte um-
gesetzt haben, kénnten Sie iber diese im
Workshop berichten (3-5 Minuten) und ein
Flip-Chart Papier dazu mitbringen.



